
 

   

  長瀞町立長瀞第一小学校 学校だより               

   人として輝く 

                    

 

   余白の一行    

先日、私の母がお世話になっている特別養護老人

ホームに立ち寄りました。毎週、近況を報告したり、

名前や生年月日の確認をしたり、実にたわいない話

をしに行くだけなのですが、施設の方はいつも快く

迎え入れてくれます。 

さらに、この日は一人のおばあさんが私たち親子

を迎えてくれました。とても若々しい声の持ち主で、杖はついているものの元気なお年寄りでした。

年のころ８０歳くらいかなと思い、思い切って尋ねてみると「私はまだ９７歳。だいぶもうろくし

たけど好きに生きてるんよ。」と。思わず「えーっ！」と、びっくり仰天。私の母が８５歳ですの

で年が一回り上の大先輩でした。耳が遠くても、少しも気にしていないおばあさんに、気が付けば

一人笑っていました。（※何事も最初からできないとか無理だとか言わないでやってみる事ですね。） 

家に帰り、『余白の一行』という一冊の本に目を留めました。香川 綾さんという栄養学の大家、

彼女が９７歳の時に出版した本です。この春、初めて手にしました。栄養と料理の第一人者で健康

に対する意見がスパッと書かれています。その中に、彼女が自分のために作った座右の銘がとても

印象的でした。そこには次のようにありました。（※お母さま方にぜひ読んでほしい一冊です。） 

私たちは、一生のうちに、いや一年のうちでも何度か大きな転機

に立つことがあります。そんな時、いつも心は静かでなければい

けないと思います。これは人に対するときも同じだと思います。

このことを平成時代の最後、二人の９７歳の女性に教わりました。

来る新しい時代『令和』の「令」は美しさを、「和」は温かさを求

めています。その願いにあやかり、「温かい言葉がけ」を今年度の        

キャッチフレーズにしました。左の写真は６年生の国語の授業の

様子です。「学び合い、認め合い、たゆまず努力する、活気あふれ

る学校」が私の理想とする学校像です。人生を楽しくするのも、

夢を実現するのも他ならぬ自分です。どんなに小さなことであっ

ても、やりたい事を見つけて燃焼したいと思います。 

 さて、大型連休がやってきます。外出も多くなると思います。

人との交流を深めることはいいことです。しかし、不規則な生活

や食べ過ぎ、夜更かしは禁物です。危険な誘惑や交通事故には絶対に遭わないように気を付けてく

ださい。５月 7 日には「おはようございます」の元気な声で子供たちを迎えたいと思います。 

 「余白の一行」、よろしくお願いいたします。         校長 小菅恭青史 

春のように 柔らかく 

夏のように たくましく 

秋のように さわやかに 

冬のように 厳しく 

そして 静かに 
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                ５月の生活目標 ○明るい学校にします。 
５月の主な行事予定               ・気持ちよい返事をします。 

                          ・鉛筆を正しく持って学習します。 

１日（水） 新天皇即位の日 
２日（木） 休日 
３日（金） 憲法記念日 
４日（土） みどりの日 
５日（日） こどもの日 
６日（月） 休日 
７日（火） 臨時５、通学班下校(14:30)、家庭訪問①、あいさつ週間（～１０日） 
８日（水） 臨時５、通学班下校(14:30)、家庭訪問②、眼科検診 
９日（木） 臨時５、通学班下校(14:30)、家庭訪問③ 

１０日（金） 臨時５、通学班下校(14:30)、家庭訪問④、挨拶声かけ運動、登校指導、規律の日 
１年心臓検診 

１３日（月） 朝学習、通学班下校(14:55） 
１４日（火） 臨時５、通学班下校(14:30）、家庭訪問⑤、交通安全教室、学校パトロール会議 

１５日（水） 臨時５、通学班下校(14:30)、家庭訪問⑥、歯科健診(1・2・3 年生) 
１６日（木） 朝学習、縦割りタイム（顔合わせ）、歯科健診(4・5・６年生)、クラブ活動 
１７日（金） 体育朝会  
１８日（土） 臨時３、土曜参観日、ＰＴＡ前期資源回収、避難訓練・引き渡し訓練(11:30) 
２０日（月） 朝学習、通学班下校(14:55) 
２１日（火） 朝会、ふれあいデー  
２２日（水） 全校読書、読み聞かせ、Ｌ昼休み、代表委員会 
２３日（木） 朝学習、委員会活動 
２４日（金） 体育朝会、４年社会科校外学習（クリーンセンター・ 

消防本部等） 
２７日（月） 朝学習、新体力テスト（中学年）、通学班下校(14:55) 
２８日（火） 音楽朝会、知能検査（２・４年） 

２９日（水） 全校読書、縦割りタイム、新体力テスト（低学年） 
３０日（木） 朝学習、クラブ活動、教育相談日 
３１日（金） 体育朝会 

    １年生初めての給食 
１年生は、小学校での全てのことが初めての

経験です。学校給食も初めてです。１５日から
は、自分たちで配膳 
もでき、うれしそう 
においしい給食をい 
ただきました。 
毎日新しいことを 

たくさん吸収してい 

る１年生です。 

 

 
長瀞第一小学校ホームページ   

 長瀞第一小学校の教育活動をホームページでお知らせしています。 

上記のような学校行事や学年ごとの学習の様子、学校・学年だよりなどを掲載しています。 

下記アドレスにアクセスしていただくか、「長瀞第一小学校」で検索していただき、ぜひ、ご覧

ください。 http://naga1syo.ec-net.jp  
※ホームページや各種おたより等には、児童の作品や写真、名前等も掲載させていただきます。

支障のある場合は、教頭までお知らせください。 

 

 

 

   緑の少年団結団式 ４／１６ 
長一小４年生以上１１３名が、緑の少年団員で

す。自然や緑に関心を持ち、植物を育てたり、生
き物の世話をしたりし 
ていきます。そんな活 
動を通し、世のため、 
人のためになることに、 
優しい気持ちで進んで 
取り組む子供たちを育 

てていきます。 
 

 

 

連休後の５月７日（火）から家庭訪問が始まります。期間中は、 

臨時日課５時間授業のため、児童の下校時刻が早くなります。 

放課後、子供たちが安全に過ごせるよう、ご家庭や地域の方々

のご指導と見守りをお願いします。 

 

資源回収のお知らせ 

５月１８日（土） 8:30～10:10 

場所 本校正面玄関の前 

※校庭を駐車場に開放してい

ます。 

新聞・本・雑誌・段ボール、

牛乳パック、アルミ缶を回収

いたします。何卒、ご協力の程

よろしくお願いいたします。 

http://naga1syo.ec-net.jp/

